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TAUSTAST

LOODI 2011. a Vastseliinas

KOGUME Eesti ja Euroopa ajaloolist toiduparandit
(retsepte, kombeid ja teadmisi) ning

TUTVUSTAME seda toiduvaldkonna tegijatele (kokad,
taluperenaised, toidu kasvatajad) ja laiemale publikule

—



POHIMOTTED

“Tervise aluseks on seedimine” (vt logo!)
Slow food ja slow life
Koostd0 vaiketalude ja kohaliku toidu pakkujatega

Valmistame toitu kohalikest talu-, aia- ja metsasaadustest
aastaaegade rutmi jargides

Toit kui (parand)kultuuri osa

Toit ja teadlikud tarbimisvalikud ja - harjumused
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TOIT OSANA KULTUURIPARANDIST

Vaimne kultuuriparand tahendab selliseid polvest polve
edasi antud teadmisi, oskusi, kombeid ja tavasid, mis on
kogukondadele omased ja olulised ka praegusel ajal.
SeetOttu soovitakse neid anda edasi ka jargmistele
polvkondadele.

Vaimne parand vOib olla midagi erilist, ainulaadset nagu
seto leelo vOI midagi tavalist ja igapaevast nagu
rukkileiva so0Omine vOiI saunaskaimine.

—

Allikas: www.rahvakultuur.ee




TOIT JA SOOMINE KULTUURIPARANDI NIMISTUS

Eesti vaimse kultuuriparandi nimistu

Toidu puhul oleme me koik teatud maaral vaimse
kultuuriparandi eksperdid

Voimalus motestada ja teistega jagada seda, mida me
oluliseks peame

Toit Eesti vaimse kultuuriparandi nimistus:
Toitude ja jookide valmistamine ja sailitamine
SO00mine ja joomine

http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledgelist&area_id=75
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PARIMUSHOMMIKUD KOOLIDELE 2011-2012







PAISTEKAKK







KOGUPERE-
LAVASTUS MARDILEIB
2012
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KOOSTOO VORUMAA
KUTSEHARIDUSKESKUSEGA 2012 -

Parandtoidu Opitoad ja koolitused
taiskasvanutele ja noortele
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KAUBAMARGI UMA MEKK ARENDAMINE

Vorgustiku loomine (kohalikud tootjad ja kaitlejad)

Kaubamargi UMA MEKK omistamine kohalikele toodetele
(praegu 116)

lga—-aastase suurlaada korraldamine novembris
Oppereiside ja koolituste korraldamine

Kogemuse jagamine
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KOOSTOO TIPPKOKKADEGA

Dmitri Demjanov
Pohjaka kokad

Renee Uusmees (restoranid MEKK ja Konrad)
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LOUNA-EESTI KESK-EESTI KASTMES
ehk Vorumaa vanadest toitudest inspireeritud ja
Pohjakal valminud menuu 2013-2014

Suupisted : Kitsejuustu korsikud
Pruukost: Kitsejuustu korsigu

Eelroog : Kanalihapuljong korvitsaklimpidega
Oodus : Kanalihaliim kurvidsaklompega

Pearoog : Ahjus kupsetatud lambakints aedviljade ja
hapukapsa orsottoga

Suumaig : Ahon kudset lambakints aidvilju ja hapno kapsta
orsottoga

Magustoit: Kohupiima-kanepiseemne kook
Makussuuk: Kohopiima-kandbisiimne kuuk
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UMA MEKK MENUU 2014

Pohiliselt UMA MEKK kaubamarki kandvatest toodetest
Inspireeritud vanadest Vorumaa toitudest

Labi proovitud koos Vorumaa kokkadega, Renee
Uusmeesi juhtimisel

Vastukulaskaik MEKK restorani

—






VORUMAA KOKARAAMATU VALMIMINE
2011-2014

| : taustainfo kogumine “"Kuiss Vanal Voromaal eleti”, Aliise
Moora “Eesti talurahva vanem toit” + lood, laulud, moistatused ja

utlused

Il : sobivate lauanoude ja linade valmimine

lll : retseptide kogumine kohalike perenaiste kaest

IV : retseptide labi proovimine ja pildistamine

V: esmase valiku tegemine

VI: fotonaituse kokkupanek

VIl: maketi koostamine, tekstide toimetamine ja 16putu

ulelugemine
VIIl: JATKUPROJEKTI RAAMES RAAMATU TRUKK
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VORUMAISED LAUAD

Asutustele kohvi- ja suupistelauad
Esinduslauad kohalikest ja/voi Uma Mekk toodetest
Stnnipaevalauad, mh kontorites

Teatripuhvet kultuurimajas “Kannel”

—
























KUHU EDASI ....

Fine pellicule (5 cm max.) de compost matiére verte azotée
du jardin ou urbain (ou bien BRF) (tontes, feuilles vertes

juste broyées, etc.)

matiére brune carbonee et
bien arrosée (paille, feuilles

“5 IT:‘_ F

el

28

matiére verte azotée .
(tontes, feuilles vertes
juste broyeées, etc.) Pt
matiéra brune carbonée

et bien arrosée (paille, 1 épaisseur

feuilles mortes, etc.) de cartons

matiére verte azotée
(tontes, feuilles vertes
juste broyées, etc.)
facultatif :
une couche
légére de fumier







MOTSA LATT,
KIRBUKONO,
KODO TULDO,
KUUSOKONO?




PARIS LOPETUSEKS

LAKI KODO KULLAKONO, KASKE-KAANIKE
UMMA MAJJA MARJAKONO,

UMMA TARRO TUVIKONO.

UMMA LIINA LINNUKONO,

KODO OM MEIL KULLAST TETTU,
MAJA MARJAST EHITEDU,

TARO TETTU TEDREMUNOST,
LIIN ON TETTU LINIKISTA,
KAMMOR TETTU KANAMUNUST,
PAARI PANTU PARDSIMUNOST,
AIT MEIL TETTU HANIMUNOST
LAGI LUUDU LINNASSISTA.

KOTOH KARI KALLUNOSSA,
LIINAH LEHMA NUSSENESSA,
MAJAH SOOMI SOIRAKOISTA

| OH JOOMI TAARIKOISTA.



